Faz tempo que o trabalho remoto ndo é mais um sonho distante, e sim uma realidade para milhdes de
profissionais no mundo.

Seja como freelancer em tempo integral ou empregado em home office parcial, muita gente ja teve uma
experiéncia de trabalho a distancia e garante que vale a pena.

Para melhorar o cenario, a ReformaTrabalhista de 2017 legalizou esse modelo de trabalho e encorajou
ainda mais as empresas a ampliarem sua flexibilidade.

Na internet, ha cada vez mais opgdes de sites para encontrar o trabalho remoto e declarar independéncia
da jornada.

Se vocé ja sonhou em trabalhar com conforto do seu lar ou de uma pousada na praia, este texto é o
primeiro passo para conquistar esse objetivo.

E sim, & um objetivo totalmente vidvel — e muito mais préximo do que vocé imagina.
Siga a leitura e descubra um mundo de oportunidades a poucos cliques de distancia.

Antes de continuar, se vocé quer suas vendas e saber quais sdo as melhores estratégias para promover
seu negocio online, clique aqui para receber o Guia Completo de Marketing Digital.

O que é e como funciona o trabalho remoto?

Trabalho remoto, ou teletrabalho, é toda atividade profissional realizada a distancia, com auxilio das
tecnologias de informagéo e comunicagéo.

Nesse modelo de trabalho, o profissional pode ser contratado como freelancer e trabalhar em qualquer
lugar do mundo, seja em home office, coworking ou onde preferir — basta uma conexéo a internet.

Desde a Reforma Trabalhista de 2017, o trabalho remoto passou a ser reconhecido pela lei, assim como
o trabalhador autdbnomo.



Essa mudanca abriu caminho para a tendéncia do trabalho a distancia, que ja esta se consolidando no
Brasil.

Segundo o estudo Global State of Remote Work 2018, da OWL Labs, 52% dos trabalhadores ao redor do
mundo ja trabalham em home office pelo menos um dia na semana.

Ao mesmo tempo, 16% das empresas ja trabalham 100%, enquanto 40% incluiram essa op¢do em seu
regime de trabalho.

De acordo com a pesquisa O Futuro do Trabalho, realizado em 2017 pela Transformagéo Digital, 34,3%
dos entrevistados brasileiros pretendem incentivar o trabalho a distadncia em suas organizagdes.

Além disso, s&o varias maneiras de trabalhar a distédncia: vocé pode ser contratado como empregado fixo
por uma empresa, fechar um contrato como prestador de servigos ou trabalhar como freelancer para
varias empresas pela internet.

33 Sites para vocé encontrar trabalho remoto

.

Para ajudar vocé em sua jornada como freelancer, existem sites para trabalhar em casa que oferecem
oportunidades e se conectam com empresas do mundo todo.

Confira uma lista com 33 alternativas:

1. Workana



WOURKANR  Freclancers  Trabalho Freelancer Cadastre-se  Entrar PUBLIQUE UM PROJETO

Milhares de freelancers prontos para
comecar a trabalhar no seu projeto

PUBLIQUE UM PROJETO

TRABALHE COMO FREELANCER

Como funciona?

O Workana é um site que conecta empresas a profissionais digitais freelancers das areas de marketing,
design, Tl e criagéo.

Atualmente, ja conta com mais de 1 milhdo de freelancers de 22 mil projetos e mais projetos.

Todos os tramites do trabalho online sao realizados dentro da plataforma, com direito a depésito em
garantia para a segurancga de profissionais e contratantes.

2. Freelancer

';‘A—ifee,am, How It Works Browse Jobs Login Sign Up Post a Project

Hire expert freelancers for any
job, online

Millions of small businesses use Freelancer to tum their ideas into

reality.

O Freelancer € um dos maiores sites de freelancers do mundo, com mais de 34 milhées de profissionais e
1350 categorias de trabalho.

Se o seu inglés estiver em dia, vocé podera trabalhar para empresas do mundo todo com garantia de
pagamento e suporte 24/7.

3. 99Freelas



Buscar freelancers Login Cadastre-se Publicar projeto

Como Funciona Encontrar Freelancers Encontrar Trabalho

Encontre o melhor profissional freelancer

para criar o seu video.

Quero Trabalhar

O 99Freelas é um site que disponibiliza cerca de 543 mil freelancers em sua base e ja gerou mais de R$
3,6 milhdes em renda para profissionais proprietarios.

Entre as categorias disponiveis, estdo escrita e tradugéo, vendas e marketing, design, engenharia,
audiovisual e desenvolvimento.

Vocé pode criar uma conta gratuita com alguns investimentos ou investir entre R$ 9,90 e R$ 59,90 no
plano Premium.

4. Trampos.co

Mtramposm SOBRE ~  CANDIDATO ~  RECRUTADOR -~ [l DN ENTRAR/CADASTRAR ~

Mais de 5.000 empresas ja encontraram profissionais como vocé por aqui

*IConheca oS! - Aralargal m; ’

Cursos com as « produtividade re-mailnos’ o P
habilidades‘m#is ajuda no SEu. Guia home offige
demandadas crescimento de recrutamento para saidas de
pelo mercado profissional ‘ e selegao emergencia

GIGASERVICES din /@\

O trampos.co nasceu em 2008 como um projeto colaborativo para divulgar vagas, e ja publicou mais de
64 mil oportunidades, incluindo freelas.

Vocé pode se inscrever e ficar de olho na segéo “para trabalhar de casa”, que traz indmeras vagas e
projetos home office nas tecnologias, criagdo e negocios.

5. Crowd
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A Crowd é uma plataforma brasileira para freelancers das areas de design, tecnologia, contetido e midia.

Ao se cadastrar, vocé pode trabalhar para varias empresas, agéncias, produtoras e startups no conforto
de casa, com a comiss&o mais baixa do mercado (% retido para a plataforma).

O site promete valorizar o trabalho do freelancer e ir além do formato “leildao de propostas”.
6. Remote OK

get a remote job
you can do anywhere

Q virtual assistant

O Remote OK é um site internacional que reine milhares de oportunidades de trabalho remoto ao redor
do mundo.

Os projetos sao classificados em categorias como desenvolvimento de software, atendimento ao cliente,
marketing e design.

O site € em inglés e funciona como uma startup aberta publicamente seus resultados e medigdes.

7. Jobspresso



Work remotely from anywhere

Expertly curated remote jobs in tech, marketing, customer support and more

BROWSE JOBS

Want to reach 100,000+ remote workers?

O Jobspresso é um site canadense de trabalho remoto focado em freelancers de alta performance das
areas de marketing, tecnologia e apoio ao cliente.

Se vocé quer trabalhar para as empresas do porte da Forbes, Trello e Inc., é s6 fazer seu cadastro
gratuito e caprichar no portfdlio.

8. Workingnomads

@ Working Nomads Post a Job i Sign up

Remote jobs for Digital Working Nomads.
Work remotely from your home or places
around the world.

We curate’the best digital jobs for those looking to start their
telecommuting career.

Post a job ’ ‘ Subscribe now

Categories Remote Jobs QL Search for a remétac

Development
» Sales Account Manager TaxDome

S T — G oot | [ ccoint managier | [ accounting
O Workingnomads é um site especializado em oportunidades de trabalho para némades digitais.

Seu diferencial esta na variedade de categorias, que vai desde os classicos marketing e Tl até finangas,
recursos humanos e educagéo.

Para se candidatar, é preciso preencher os formularios proprios dos contratantes, pois a plataforma
apenas seleciona e publica os projetos.

9. Cryptojobs



1380 blockchain jobs listed Post a Job

Featured jobs

PR Director on the US market Q@Remote QUS,
" Credits
@ credits Cryptojobs el
HrulTime @ Marketing
Ambassadors Qre L
VID
HrartTime & Marketing

Ambassadors @ Remote

8 Marketing

Social Media and Content Marketer @ New York Cit

O Cryptojobs é um site de trabalho remoto especifico para profissionais que trabalham com tecnologia
blockchain.

A missdo da plataforma é conectar os desenvolvedores, designers e profissionais de negdcios aos
projetos da area, com um formato simples de publicagédo e candidatura.

Se tiver interesse nesse mercado, é s6 preparar seu curriculo em inglés e acompanhar as notificagdes.

10. Gamedev.jobs

G gamedev.jobs Home  Browse CandidatesV  Employers  Account v

Find your job in the games industry

BROWSE OUR JOBS

Featured Jobs

VEO Senior Developer — Interactive video engine for sports @ Copenhagen
Veo Technologies Aps Record football without a cameraman s =

Android Developer —_—
| n AR Gamae : Q Kyiv, Kyiv City

O Gamedev.jobs é um site com oportunidades exclusivas de trabalho remoto para a industria de jogos.

A plataforma reune projetos do mundo inteiro permite que os candidatos se inscrevam gratuitamente e
recebam alertas de vagas.

11. AngelList



Find a Startup Job

$AngelList

Invest in Startups

Wherestheswerldimnesets st

Geta Job at a Startup

O AngelList é um site que oferece milhares de oportunidades e empresas de trabalho de tecnologia do
mundo todo.

Empresas como Facebook, Medium e Tinder contratam pela plataforma, e os freelancers podem se
cadastrar gratuitamente (em inglés).

12. Stackoverflow

3\\ stackoverflow O P @ = Login

or

Learn, Share, Build

Display name
Each month, over 50 million developers come to Stack Overflow to leam, share
their knowledge, and build their careers.

Email address

Join the world’s largest developer community.
Password

our terms of service, privacy pokcy

Stack Overflow Business Solutions: Looking to understand, engage, or hire developers? Learn more »

Home | Top Questions
® Stack Overflow

Tags

O Stackoverflow é conhecido como a maior comunidade de desenvolvedores do mundo e possui uma
secdo “Jobs” dedicada ao home office.

Ha oportunidades para desenvolvedores front e back-end, gerentes de produto, web designers, analistas
de testes e varias outras em tecnologia.

13. Freela.io



freela.io

Escolha quando, onde e
com quem trabalhar, em
uma plataforma feita de dev
para dev.

O Freela.io é uma plataforma brasileira que exibe o slogan “feita de dev para dev”, por ser projetada para
ser langada as vagas para remotas

O site ainda esta em construgdo, mas ja é possivel se inscrever em uma base de dados para participar do

futuro processo seletivo.

14. Remote

. remote Find Remote Jobs Post a Job

The #1 resource for remote jobs

Find more remote jobs than any other remote job board on the web

Search keyword or job title FIND JOBS

p —
Amazon, Inc

O Remote segue a linha sites internacionais para trabalho remoto, mas concentra todo o processo
seletivo e negociagéo dentro da plataforma.

O sistema faz o “match” entre o freelancer e a empresa a partir de dados como competéncias, experiéncia
e pretensao salarial.

15. Remote.co



REMOTE.CO remotas Remotos trabalho remoto remotos

grow remotely

Inscrever-se

Aprenda sobre o trabalho remoto @ ‘

Todas

Encontrar trabalhos remotos> l

remotamentess= =

CNN FSTGMPANY Entreprencur &% Emae. TRASSE PCWorld

DICAS DE COMPARTILHAMENTO DE EMPRESAS REMOTAS — n

139 empresas remotas lideres e equipes virtuais respondem as suas principais perguntas sobre o trabalho

remoto.

O Remote.co (ndo confundir com uma dica anterior!) € um portal de contetido sobre trabalho remoto que
possui uma area exclusiva para publicagdo de oportunidades.

O site retine vagas para as areas de Tl, atendimento ao cliente, gestdo de projetos, educacéo, assisténcia
virtual, escrita criativa etc.

16. Gun.io

sobre v nossa diferenca v  torne-se um freelancer  blog

Contrate grandes engenheiros

freelancers, rapido.

Gun.io ajuda vocé a contratar desenvolvedores de software freelance de elite a qualquer

momento.

O Gun.io é um site exclusivo para contratagdo de engenharia de software freelancers que reine uma
“elite dos desenvolvedores”.

A plataforma aplicada diversos testes para entao controlar as habilidades e habilidades dos freelancers,
somente indicados por profissionais com os projetos.

Para se tornar um freelancer, vocé precisa se candidatar e ser aprovado em todas as etapas de
avaliagao.

17. Crossover



PEOPLE  PLAYBOOKS ~PRODUCTIVITY  FOR CANDIDATES  TESTIMONIALS
CROSS|OVER % LOGIN
ABOUTUS BLOG CONTACT

L

_ FOR ANDIDATES

Workwith the top 1% of global talent on long-term,
challenging projects in high-paying, 100% remote roles.

O Crossover é um site que promete conectar os projetos mais bem remunerados do planeta.
Como sédo 1 oportunidades remotas e tecnologias concentradas e nas areas de marketing.

Para fazer parte da plataforma, é preciso passar por um processo seletivo que inclui testes técnicos e
entrevistas.

18. Profes

@profes Suscar professor  Planos  Recursos Smpresas  Entrar

Aulas particulares

Encontre e converse gratuitamente com professores particulares de todo o Brasil

Ex: Geometria Ensino Médio S3o Paulo Buscar professor

O Profes é um site para contratagdo de particulares de idiomas, reforgo escolar brasileiro, contetido para
concursos e varias outras categorias.

As aulas podem ser apresentadas pela prépria plataforma — e basta se cadastrar como professor para
comegar a conquistar alunos.

19. Torre
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O Torre é um site internacional que conecta profissionais freelancers a grandes empresas como
Accenture, Adobe e IBM.

Para participar da plataforma, é preciso preencher uma Bio e importar seu curriculo (ou perfil do
LinkedIn).

20. Landing.jobs

LANDING.JOBS JOBS RESOURCES FOR EMPLOYERS LOGIN

What's holding you back?
LLand the right job.

Connecting you with top tech companies throughout Europe. '

Always get feedback and support at light speed.

Hiring top tech talent? This way, please!

O Landing.jobs é um site de vagas europeias focado nas empresas de tecnologia do velho continente.

Na secéo de trabalho remoto, é possivel encontrar varios projetos e oportunidades para desenvolvedores,
engenheiros e designers.

21. We Work Remotely



L
WWR FindaJob Categories Resources Community Q

WE WORK REMOTELY

We Work Remotely is the largest remote work community in the world. With over 2.5M
monthly visitors, WWR is the #1 destination to find and list incredible remote jobs.

Post a job for $299

Trusted by the world's leading companies

Gorgle amazon O i Basecamp EQvision

O We Work Remotely se inti a maior comunidade de trabalho do mundo, com mais de 2,5 milhdes de
visitas de recurso remoto.

As categorias disponiveis sdo programacéo, design, redagdo, atendimento ao cliente, marketing, vendas,
negocios e produtos.

As candidaturas sao feitas fora da plataforma, diretamente no formulario dos contratantes.

22, ltalki

LOGAR | ( REGISTRARSE ) ( CANDIDATARSEJA )

Deseja se tomar professor no italki?
Complete sua inscrigdo para torar-se professor. Ao ser aceito, > CANDIDATAR-SESA

poders programar seus cursos e conhecer novos alunos

O ltalki € um site especializado em aulas particulares online para professores de idiomas.

Para se cadastrar e dar aulas remotas, basta conferir a lista de vagas e escolher seu idioma.

23. Codementor



codementor Ffindamentor~  Hireadeveloper v  LearningCenter~  Enterprise BECOMEAMENTOR  SIGNUP  LOGIN

Find a developer for
live programming help & freelance jobs

GET HELP NOW ‘ HOW IT WORKS ‘

Please accept our cookies! @

Codementor and its third-party tools use
you
d experience. Read
jes and how 1o
ur consent in our Cookie Policy.

If you continue to use this site, you consent
%0 our use of cookies.

O Codementor oferece oportunidades para desenvolvedores que buscam vagas remotas.

Além de encontrar trabalho em grandes empresas, os programadores também podem tornar mentores
para ajudar outros profissionais da area.

24, Toptal

R

TRUSTED FREELANCE TALENT,
READY TO JOIN YOUR TEAM.

The world’s leading brands hire Toptal freelance talent, and so can you.

Who are you most interested in hiring?

Developers Finance Experts Project Managers Product Managers

Nairbnb Il NetApp (Pfizer} D onils

O Toptal é uma plataforma de freelancers de programagéo que afirma reunir os Top 3% do mundo na
area.

Para se candidatar a uma vaga remota, € preciso passar por um processo seletivo e ser aprovado.

Depois, o site recursos de inteligéncia artificial para combinar os freelancers aos projetos certos.

25. Fiverr



fiverr e Become a Seller  Sign In Join

Find The Perfect Freelance
Services For Your Business

Popular: | Voice Over Translation Logo Design Articles & Blog Posts

* kAWK
Darren, Designer and Animator

O Fiverr € um marketplace de freelancers que retine especialistas em marketing, design, criagéo,
traducéo, audiovisual, musica, negécios e desenvolvimento.

Para se juntar a comunidade de freelancers, basta realizar seu cadastro e se candidatar aos projetos

semanais (em inglés).

26. Home Agent

2]
h o m e a g e nt HOME QUEM SOMOS? SERVICOS CASES

A Y

Atendimento ao cliente em Home Office ’

Somos a primeira empresa no Brasil a desenvolver uma operacdo de atendimento
baseada totalmente na casa dos operadores

Temos acesso a profissionais que nao estao disponiveis no mercado de atendimento @
tradicional

A Home Agentcom.br € uma empresa especializada em atendimento ao cliente home office, pioneira em
reunir profissionais da area para trabalho remoto.

Os agentes contratados trabalham em casa nas areas SAC, suporte técnico, midias, cobranca, e-
commerce, pesquisas e relacionamento com o cliente.

No site, é possivel se inscrever para vagas futuras na area Trabalhe Conosco.

27. uTest
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A uTest € uma comunidade de freelancers da area de qualidade e testes em software.

Para ter acesso aos projetos e trabalhar testando solugdes, é preciso realizar um cadastro e se candidatar
as oportunidades.

28. ProZ.com
J—JI—JH Findwork  Hire ~  Termhelp~  About ) Login '@ Regster (free).
L
Online Community and Workplace
for Language Professionals
@

Over 1,004,552 professional translators and translation companies

Freelance translator or
Translation company?

Hire a professional translator or translation company: W

Q Search translators/interpreters © Post a translation job
Login

freelance translators ol

3 7 |
—?
Browse jobs
L] -y

O ProZ.com é o maior site de trabalho remoto para tradutores e profissionais de letras do mundo.

Se vocé é um tradutor, intérprete ou revisor freelancer de qualquer pessoa, pode se inscrever
gratuitamente ou escolher o plano Premium para encontrar o trabalho.

29. 99Designs



WdeSIgns Catogorias Como funciona Encontre um designer Pro &, +551149493600 Fazer login

Odesigntorna
tudo possivel

Tenha um design personalizado que vocé
vai amar em nossa plataforma global
criativa. A 99designs é o melhor lugar
para encontrar e contratar designers
talentosos que ajudardo seu negécio

crescer.

)
Jenifer Kerty gl
Fundador - ThelGraftiig€actus, EUA

Vamos comecar!

O 99Designs € uma plataforma criativa que oferece oportunidades home office para designers e
ilustradores.

Para se tornar um designer freelancer, vocé so precisa preencher um cadastro e acompanhar aos
projetos.

30. FlexJobs

Jobs How Flexjobs Works Job Search Tips & Blog Research Companies Q Employer? 'ﬁ’

erS(JObS (FIND A BETTER WAY TO WORK WSJ 58 ;‘el% 2

The Best Remote and Flexible Jobs,
and a Better Way to Find Them.
With FlexJobs, you can access hand-screened remote, part-time,

freelance, and flexible jobs—quickly and easily!

And there’s much more. We want to help you find your better.

ferent for each of us, but also often similar. Maybe
ur families, paying our bills with essor
g to move, getting rid of a long commute or having

more freedom in where and when you work. We could go on, but you probably get the idea

Whatever your better work situation is, we're here for you. So, let's get started now to find you
2 better job, a better way

661 feel that the best things in life are not
always free, and Flexjobs is ONE of the best!
Thank you!! 99

or  TAKEATOUR

Yulanda D. — Locust Grove, GA

O FlexJobs é um portal de trabalho temporario que redne oportunidades de trabalho remoto, jornada
parcial e contratagao freelancer.

O site desde 2007 funciona e possui varias categorias, além de funcionar com os projetos e vagas
divulgados.

31. Pangian



pang ian Sign In / Join All Jobs Post Jobs! Pangian Chat Go Remote Employers =
POST A JOB! REMOTE WORK CHAT FACEBOOK GROUP
¥ Design ¥ [T/Dev ¥ Marketing ¥ Operations ¥ Other < PM ¥ Sales ¥ Support ¥ Teaching ¥ Writing
st REMOte Account Manager Remote | Worldwide Support

bantio / Zopto B2B Lead Ger 1 company, operating multiple

Posted 4 days ago

Saas platforms.

a Remote Head of Marketing Remote | USA Marketing g
Pro Job The salary for this position is $181,000 Posted 5 days ago [Pro |
Remote Software engineer / java script developer Remote | USA IT/Dev [

®

Kumu Salary $60-80 k | Equity 1-2% | Posted 7 days ago

A Remote Communications Manager Remote | USA | Marketing ml

O Pangian é um site que promete reunir os cinco continentes em uma comunidade global de freelancers.

A plataforma ja possui mais de 68 mil inscritos e oferece vagas nas areas de design, Tl, operagdes,
marketing, gestao de produto, vendas, atendimento, criagao e educacao.

32. SkipTheDrive

Receive Emails  Browse Remote Jobs ~ Work-From-Home Resources  Blog

@ skipTHeDRIVE

Find Remote & Work-From-Home Jobs

Keywords (i.e. sales) Search

Browse By Category

onsulting

2l

Account Management Healthcare/Nursing Project Management

Accounting/Taxes Customer Service Human Resources Python

Administrative Data Entry Information Technology Quality Assurance
Analyst Development Insurance Recruiter
Bilingual Editor Management Sales

O SkipTheDrive tem como missao simplificar a busca por trabalho remoto, oferecendo um servigo gratuito
para encontrar oportunidades online.

Vocé pode buscar por vagas (em inglés) na plataforma ou se cadastrar para receber e-mails com avisos
de novos projetos.

33. Jooble
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Vagas de emprego Home office Alerta de vagas de emprego

Ordenar: Recomendados | Data | Salério

data Subscreva-se para receber 0 alerta de novas
5 Aucxiliar comercial home office: 43 vagas de emprego | Catho vagas por email de acordo com suas
3 dias www.catho.com.br/ v configuracdes de busca dos mais que 6010
7 das e » N sites de emprego.
todos os dias Gl s g 2 Catho E S
— [ |
qualquer Trabalhe em Casa - Ganhe Dinheiro na Internet .
www.magazinevoce com br/ v Ativar
E gratwito!
Tipo de contrato Curitiba - 12 vagas para Home Office | Adzuna
Todos (EGimER) www.adzuna.com briEmpregos
EX g it as vagas as P
- vagas as 1 ar Avar Vagas
ATENDENTE ONLINE - HOME OFFICE InfoJobs
RS 1.000 a RS 1.300 mensal
Localidades S s .
OFFICE (feito em sua casa) # Usamo:
h328 dias atrds @ Campinas, SP
Assistente De Marketing Digital - Home Office InfoJobs
DESEMPENHO GESTAO E SERVICOS

D€ 1 14N ~ D 170N manent

O Jooble é um site que reune vagas home office de todo o Brasil.

Vocé pode buscar oportunidades por carga, dados, faixa salarial, tipo de contrato, localidades e se
cadastrar para receber alertas.

10 Dicas para ter sucesso no trabalho remoto

Agora que vocé ja tem os canais para encontrar oportunidades, vou dar algumas dicas para garantir seu
sucesso no trabalho remoto.

1. Tenha um horario para comegar e parar de trabalhar

Se vocé decidiu trabalhar a distancia, comece definindo um horario de entrada e saida, como se estivesse
trabalhando no escritdrio.



Desse modo, vocé evita a confus&o entre o trabalho e a vida pessoal, além de garantir foco e disciplina
com uma normalidade considerada mais bem.

2. Organize-se

Vocé vai precisar do dobro de organizagao para sua vida profissional freelancer, pois sera o unico
responsavel pelos seus resultados.

Para isso, organize-se: tenha um cronograma, use um método de gestéo de tarefas e fique de olho nos
prazos e Compromissos.

3. Crie um portfélio

O portfélio é a porta de entrada para novas oportunidades, representando a sua emergéncia que vocé é
freelancer, pois é porta de entrada para novas oportunidades.

Por isso, reina seus melhores trabalhos e chore sua vitrine profissional o quanto antes.

4. Regularize suas atividades como MEI

O freelancer ja pode regularizar suas como Microempreendedor Individual uma modalidade empresarial
sob medida para atividades profissionais.

Vocé s precisa acessar o Portal do Empreendedor e se cadastrar para ter seu préprio CNPJ e emitir nota
fiscal para seus clientes.

5. Guarde dinheiro para emergéncias

Quando vocé trabalha a distancia e depende de contratos individuais, € dificil prever os momentos de
crise e se preparar para imprevistos.

Por isso, para evitar riscos de instabilidade, tenha sempre uma reserva de emergéncia na poupanga ou
fundo de investimento.

6. Rastrear metas

Como qualquer profissional, vocé tera suas metas de carreira no trabalho remoto e estara sempre
evoluindo.

Vocé pode almejar um novo contrato com um novo contrato, um aumento substancial na renda ou
importante do seu negdcio, por exemplo.

7. Trabalhe com as ferramentas certas
Seu kit de ferramentas como freelancer fara toda a diferenga nos resultados do seu trabalho.

Por isso, invista nos softwares e escolha muito bem seus recursos de fornecimento de servigos.



8. Tenha um espacgo seu para trabalhar

O espaco € importantissimo para garantir o foco necessario e a organizagédo na sua jornada como
freelancer.

Por isso, instale seu escritério no lugar mais calmo da casa ou procure alternativas como espacos de
coworking.

9. Nao se isole do mundo e cuide da sua mente
O trabalho remoto tem uma importancia: a tendéncia ao isolamento e a depresséo.

Para superar esse obstaculo, manter sua vida social em dia, procure espagos colaborativos e varios
ambientes para se conectar com as pessoas.

10. Cuide da saude
Por fim, o cuidado com a saude é fundamental para manter sua produtividade no trabalho remoto.

Habitos como alimentagéo saudavel, atividade fisica e equilibrio entre trabalho e vida pessoal o segredo
do sucesso profissional — onde quer que vocé seja.

Como montar o ambiente de trabalho remoto ideal

Agora so falta montar o ambiente de trabalho remoto ideal para comecar a ganhar seu dinheiro.

Este é um checklist basico:



Mesa para computador

Notebook/desktop (usar suporte com cooler para notebook)

Cadeira ergonémica e confortavel

Luminaria de mesa

Prateleiras, gaveteiros e escrivaninhas

Quadro/lousa para tarefas

Organizadores de mesa

Decoragdao com sua personalidade (quadros, tapetes, papéis de parede).

O mais importante é ter os equipamentos certos e garantir seu conforto e organizagao pessoal, além de
dar um toque para se conectar ao ambiente.

Conclusao
Viu como a realidade do trabalho remoto esta muito mais préxima do que vocé imagina?

Agora é sé ir a luta e se mostrar como oportunidades em sites do mundo, que tendem a crescer
ainda mais nos préoximos anos.

Mas nao se engane: trabalhar a distancia exige muita dedicagao, disciplina e comprometimento,
apesar da liberdade em relagdo ao emprego tradicional.

Garanto que todo o esforco vale a pena, pois ndao ha nada como conquistar sua independéncia e
planejar a vida do seu jeito.



